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AUSSCHREIBUNG 

Zur Teilnahme an den Trainerschlungen des KVN e.V. 

-Grundschulung Gardetanz 05.09.2015 

-Grundschulung Schautanz 06.09.2015  

                                                                                                            
Wolfenbüttel, 03.04.2015 

 
 
 
 
Liebe Mitglieder und Freunde des karnevalistischen Tanzsports, 
 
das Schulungsteam des BDK bietet Schulungen für Trainer/innen der Mitgliedsvereine 
des BDK in neu gestalteter Form an. Mit der Durchführung von Schulungen sollen 
Trainer/innen Hilfestellungen und Informationen angeboten werden, die für die  
Arbeit mit der tanzenden Jugend von enormer Wichtigkeit sind. 
 
1.Grundschulung Gardetanz 05.09.2015 in Apelern (Nähe Hannover) 
 
Die Schulung findet an einem Tag statt und besteht aus den Themenblöcken 
Theorie und Praxis, die jeweils 4 Stunden umfassen. Die Referentin für den 
Praxisteil ist Kerstin Bartz (ehem. Tanzmariechen und Paartänzerin als Partnerin 
von Marco Schulz, Tanzschulinhaberin). Referent für den Theorieteil ist Jörg Opper 
(Obmann im BDK und Referent im Schulungsteam des BDK). 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf 35 Personen begrenzt. 
 
Die beiden Themenblöcke enthalten: 
 

a) Praxisorientierte Theorie: 
- Aufmarsch – und Grundstellung (Wie komme ich eindrucksvoll auf 

die Bühne). 
- Uniform ( was sollte ich nicht vergessen). 
- Ausstrahlung (und damit meinen wir nicht nur das Lächeln). 
- Schrittvielfalt ( wieviel unterschiedliche Schritte und Kombinationen 

sollte mein Tanz haben). 
- Schwierigkeiten ( was sind eigentlich Schwierigkeiten und wann ist 

es genug?). 

http://www.karneval-nds.de/
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- Darstellung der Disziplin 
- Exaktheit und Ausführung ( eigentlich das einfachste!). 
- Musik (da kann man einiges falsch machen). 
- Choreographie (hier wird die Trainer/in bestraft oder auch belohnt). 
- Bewertungskriterien (Definition/Interpretation/Änderungen). 
- Motivation im Zeitalter einer anspruchsvollen Jugend. 

 
 
 

b) Praxistraining: 
- Techniken des Gardetanzes. 
- Aufwärmtraining (speziell für Spagat und Beinführung). 
- Grundschritte des Gardetanzes, Variationen und Kombinationen. 
- Erstellen einer kleinen Choreographie durch die Teilnehmer. 

 
2. Grundschulung für Schautanz 06.09.15 in Apelern (Nähe Hannover)  
 
Die Schautanzschulung ist zeitlich genauso konzipiert wie die Grundschulung 
für Gardetanz. Die Schulung findet grundsätzlich an einem Tag statt und 
besteht aus den Themenblöcken Theorie und Praxis, die jeweils 4 Stunden  
umfassen. Die Referentin für den Praxisteil ist Kerstin Bartz (ehem. Tanzmariechen 
und Paartänzerin als Partnerin von Marco Schulz, Tanzschulinhaberin). 
Referent für den Theorieteil Jörg Opper (Obmann und Referent im Schulungsstabdes BDK). 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf 35 Personen begrenzt. 
  
Das Schulungsteam des BDK sieht es als seine Verpflichtung an solche 
Schulungen durchzuführen, um gleichzeitig neue Vereine und Aktive an 
Tanzturniere heranzuführen und auf eine sinnvolle Teilnahme vorzubereiten. 
 
Das Präsidium und der Tanzturnierausschuß des KVN e.V. sehen darin sehr objektiv 
die Gelegenheit seine Tranzgruppen weiter zu verbessern und auszubilden. 
 
Entsprechend werden wir in diesem Jahr die Grundschulungen Garde + Schau 
auf der Basis dieser Neugestaltung durchführen und laden eure Trainer/innen 
dazu herzlich ein. 
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Hier die Eckdaten: 
Wo:   31552 Apelern,Lauenauer Straße (Alte Autobahmeisterei) 
 
WANN:  05.09.2015 Grundschulung Garde 
   06.09.2015 Grundschulung Schautanz 
 
zeitlicher Ablauf: 08:45 h    : Eintreffen aller Teilnehmer 
   09:00 h - 13:00 h  : 1. Schulungsteil 
Zeitlicher Ablauf: 13:00 h - 14:00 h  : Mittagspause 
   14:00 h – 18:00 h  : 2.Schulungsteil 
(Änderungen vorbehalten; zusätzliche Pausen führen zur Verschiebung des Endtermins) 
 
Ihr solltet euch auf jeden Fall, schon jetzt die wenigen Schulungsplätze sichern. 
 
Weitere Informationen: 
 

1. Vereine des KVN e.V. und Gäste aus anderen Landesverbänden sind willkommen.  
2. Teilnahmeberechtigt sind alle Aktive oder werdende Trainer/innen (ab 16 Jahren)  
3. Wer einen offiziellen Trainerausweis des BDK nach Abschluß der Schulungen erhalten 

möchte, muss als Voraussetzung einen 1. Hilfe Kurs absolviert haben. Der Führerschein 
der Klasse 3 ist ausreichend. Die Bescheinigung darf nicht älter als 1 Jahr sein.  
Wer eine Ausbildung zum Sanitäter, Krankenschwester oder dergleichen absolviert hat, 
braucht nur eine Kopie des Ausbildungsabschluss vorzulegen.. 

4. Für die Verpflegung (Ausnahme:Mittagimbiss) sorgt jeder 
Teilnehmer/Verein selbst. Getränke ( Wasser wird vom Ausrichter gestellt) 

5. Die Anmeldung ist verbindlich! 
6. Der Passantrag ist beigefügt! 
7. Die Schulungsgebühr ist bargeldlos vor Meldeschluss auf das unten  

genannte Konto des KVN zu zahlen. Ohne Bezahlung besteht kein Teilnahme -    
anspruch. Es erfolgt keine Rückerstattung der Gebühr / Unterkunfts- oder Ver- 
pflegungskosten bei Nichterscheinen bzw. Abmeldung nach Meldeschluß.  

8. Meldeschluß ist der 14.08.2015.  
 
Schulungsgebühr: 70,00 €/Person bei Teilnahme an beiden Grundschulungen 
                                             

   35,00 €/Person bei Teilnahme nur an der Grundschlung Garde 
  35,00 €/Person bei Teilnahme nur an der Grundschulung Schautanz 

 
Des weiteren fallen 15,00 Euro (Normalpreis: 29,95€) Pflichtbetrag, für die Schulungs-DVD 
Gardetanz des BDK für die Teilnehmer der Grundschulung Gardetanz an. 
Außerdem können alle Teilnehmer, während der Schulungen, die 
Tanzsportfibel des BDK für  
Schau- und Gardetanz zum Vorzugspreis von 5,00 Euro 
erwerben.(Normalpreis:11,50 €) 
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ANMELDUNG: Meldeformular ausfüllen und per Mail an kkt.niedersachsen@web.de 

    oder ausdrucken und per Post an; 
    Sabine Schindel, Neuer Weg 75 G, 38302 Wolfenbüttel senden. 

                         Für Rückfragen stehen wir unter der vorgenannten Mailadresse bzw. 
                         den o. g. Kontaktdaten gern zur Verfügung. 
 
Das Melde- und das Passantragsformular sind beigefügt. 
 
 
 
Anlagen: 
Passantrag 
Anmeldung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit karnevalistischen Grüßen 
 
gez. Karl-Heinz Thum  gez. Sabine Schindel 
   Präsident KVN     Vorsitzende  TTA  

mailto:kkt.niedersachsen@web.de

